PLANO DE TRABALHO
MODELO PADRAO
EDITAL N° 02/2022 SEMAS/CMDCA-RP

(Utilizar papel timbrado da organizagéo — OSC)

1. Identifica¢io do Projeto:

1.1.0SC Proponente: Associacao Pro-Esporte e Cultura (APEC)

1.2. Endereco: Rua Nélio Guimardes 1155 Alto da Boa Vista Ribeirdo preto, SP. Cep: 14025-290

1.3. Data da Constituigao: 28/03/1996 1.4. Telefone: (16) 3911-7371

1.5. CNPJ: 01285504/0001-68 1.6. E-mail: proesporte@proesporte.org.br

1.7. Site: https://proesporte.org.br

1.8. Nome do Responsavel Legal: Oswaldo Trintim Junior

1.9. RG: 28.499.644-6

1.10. CPF: 212.844.288-50

1.11. Endereco Residencial: Rua Milton Neves 130, Jardim Paiva, Ribeirdo Preto SP. Cep: 14056-885

1.12. Telefone Pessoal: (16) 99994-2803

1.13. E-mail Pessoal: malu@proesporte.org.br

1.14. Responsavel Técnico pelo Projeto: Thamires do Nascimento Gomes

1.15. Cargo: Supervisora Técnica \ 1.16. Inscricdo Profissional: CRESS 61.325

1.17. E-mail: Thamires_nasgomes@hotmail.com

2 - Apresentacdo da Organizagao

2.1. Histdrico da Organizacao: - Com apresentacao de dados e informacdes relevantes sobre a area de atuagéo:

A Associagdo Prd-Esporte e Cultura (APEC) é uma associagdo civil, sem fins lucrativos ou econémicos, de direito privado, com autonomia administrativa e financeira,
constituida em 28 de marco de 1996, com sede na cidade de Ribeirdo Preto/SP. Ao longo desses mais de 25 anos de existéncia, a Associagdo Pro-Esporte e Cultura ja
beneficiou milhares de pessoas, atuando nas cidades de Ribeirdo Preto/SP, Sales Oliveira/SP, Bauru/SP, Ibaté/SP, Ribeirdo Bonito/SP, Gavido Peixoto/SP, Rincao/SP,
Luis Antonio/SP, Sao Bernardo do Campo/SP, Séo Paulo/SP, Morro Agudo/SP, Santos/SP, Mococa/SP, Araraquara/SP, Botucatu/SP, Uberaba/MG, Uberlandia/MG, Belo
Horizonte/MG e Caucaia/CE. Os projetos realizados pela entidade contemplam cultura, esporte e satde. Com isso, a APEC visa beneficiar diretamente pessoas que, por
qualquer que seja 0 motivo, ndo veem as trés areas como uma realidade acessivel. Por meio dos projetos de esporte e cultura, que sdo majoritariamente voltados para o
publico infantil, a Associagdo passa conceitos que vdo além de pinceladas e passes. O objetivo é formar cidaddos melhores, empoderados e prontos para transformar a
realidade na qual eles estdo inseridos. J& na area da saude, a entidade trabalha com Pessoas Com Deficiéncia (PCD) e idosos sem restricdo de idade. A ideia é utilizar-se
de manifestacGes esportivas e culturais para aumentar a qualidade de vida do publico, além de levantar questfes de incluséo e acessibilidade. Nos inimeros projetos que
ja realizamos, mais de mil pessoas foram beneficiadas em projetos diversificados, sempre atendendo a demanda do publico alvo e colhendo resultados positivos em todos.

2.2. Finalidade Estatutaria:

Art. 4° /('\/CK —




-Promover e possibilitar o ensino e a préatica esportiva especializada, assim como oferecer a¢les estratégicas e integradas de carater socioeducativo, cultural, artistico,
voltadas também a promocéo e prevencdo da salde, para criangas, adolescentes, adultos e idosos, com ou sem deficiéncia, em vulnerabilidade social;

-Contribuir com a salde, desenvolvimento fisico, social e cognitivo da populacdo atendida.

Incentivar as artes em geral, por meio de oficinas, cursos, encontros, palestras, filmes e atividades na area de comunicacao; com praticas musicais, danca, pintura, escultura,
cinema, literatura, fotografia, entre outras.

-Estimular a frequéncia e o desenvolvimento escolar das criancas e adolescentes em vulnerabilidade social, por meio do esporte e da cultura.

-Auxiliar e apoiar o0 compromisso que as escolas publicas tém com o ensino e a aprendizagem de seus alunos.

-Oportunizar o pleno exercicio da cidadania, colaborar para o resgate da autoestima e da dignidade das criancas e adolescentes em vulnerabilidade social.

-Integrar a familia das criangas e adolescentes em vulnerabilidade social no processo de inclusdo social por meio do esporte e da cultura.

-Criar e executar projetos e programas de promogéo e prevencao da saude, através de agOes relacionadas também ao esporte e cultura, visando agir de maneira preventiva
e terapéutica, promovendo a saude integral, ou seja, biopsicossocial da populagéo idosa.

-Encaminhar a populacédo atendida, em vulnerabilidade social, para programas de especializagdo esportiva e cultural ou para programas educacionais e profissionalizantes.

-Planejar e executar programas de intercAmbio esportivo, educacional e cultural, para criangas, adolescentes, adultos e idosos, com ou sem deficiéncia, em vulnerabilidade
social, bem como para os profissionais envolvidos no processo.

-Buscar parcerias com os setores da sociedade para apoiar e implementar os projetos.
-Treinar, capacitar e reciclar profissionais e estagiarios envolvidos no processo.

-Promover cursos, encontros, palestras, congressos e seminarios voltados a aprendizagem de seus alunos, assim como a atualizagdo, reciclagem e aprofundamento dos
conhecimentos dos profissionais.

-Propiciar a prética esportiva, recreativa, cultural, artistica e atividades complementares ligadas a salide, em estruturas fisicas adequadas, visando o continuo processo de
aprendizagem e evolucdo dos usuérios dos projetos.

-Promover eventos esportivos, culturais, artisticos e recreativos, de carater educacional e participativo, de forma inclusiva e cooperativa, que valorizem a diversidade
cultural.

-Implementar projetos sociais nas areas esportivas, educacionais, culturais, relacionados a promogéo e prevencao da salde, visando o bem estar fisico, mental e social da
populacéo atendida.
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-Levantar recursos para a implantagdo e manutencdo de projetos sociais, através de parcerias com as pessoas fisicas, juridicas, 6rgdos publicos, entidades nédo
governamentais e demais setores.

-Envolver a comunidade e demais setores da sociedade nesse processo, além de estimular e disseminar a responsabilidade social entre as empresas e 0s cidaddos.

-Criar condigdes para reduzir a desigualdade social e os indices da pobreza pelos meios esportivos, educacionais, culturais.

-Prestar consultoria para a implantagdo, formatacao, execucéo e administracao de projetos sociais de interesse publico.

-Edicao e comercializag&o de livros, revistas, apostilas, jornais e outros materiais de divulgacao, impressos ou audiovisuais; artigos do vestuario e acessorios; brinquedos,
jogos (eletrdnicos ou ndo) e artigos recreativos, inclusive suas pecas, acessorios e mercadorias variadas com o objetivo de prover recursos a entidade para execugéo de

suas atividades. Compreende também o comércio fora da ASSOCIACAO PRO-ESPORTE E CULTURA ndo especializado, via internet, telefone, catalogo, etc.

-Realizar atividades correlatas em cumprimento aos seus objetivos sociais.

3. Apresentacdo da Proposta:

3.1. Titulo do Projeto: Periodo de Execucéo

Inicio Término

Bom de Nota, Bom de Danca 07/2022 06/2023

3.2. Solicitacéao:
(X') Prioridade (Liberacdo Geral de Recursos)
() Sensibilizacdo (Liberacdo Especial)

() Certificado de Autorizacdo para Captacdo de Recursos Financeiros

3.3. Eixo Tematico:

EIXO IV - ARTE, CULTURA, ESPORTE E LAZER

Desenvolver acdes de apoio socioeducativo em meio aberto de arte e cultura, esporte e lazer, que tenham como foco a incluséo social e agdes preventivas
a vulnerabilidade;

Prioridade: Art.50- I Atendimento a a¢cdes de apoio socioeducativo em meio aberto de ARTE E CULTURA, que tenham como foco a inclusdo social e
acOes preventivas a vulnerabilidade, com garantia de acesso ao servico oferecido para, no minimo, trinta (30) criancas e/ou adolescentes com
funcionamento nos 05 (cinco) dias da semana e realizacéo de atividades no minimo 03 (trés) dias da semana, pelo periodo minimo de 12 (doze) meses.




3.4. Valor da Proposta (Referente ao Edital):
R$ 30.000,00

3.5. Valor da Proposta (Referente ao saldo sensibilizado):
Né&o se Aplica

3.6. Valor Total do Servigo para Certificado de Captacéo:
R$ 80.364,00

4. Apresentacdo do Projeto/Atividade:

4.1. Descricdo da Realidade — Indicacdo do local de desenvolvimento das atividades, (incidéncia do perfil da area de abrangéncia territorial e indicadores
socioecondmicos), identificando qual o impacto social, as aces executadas em prol de seus usuarios e/ou comunidade e quais os resultados esperados a curto, médio e
longo prazo e quais os beneficios trardo para o publico alvo.

Segundo dados do IBGE de 2020, Ribeirdo Preto possui 711.825 habitantes e apresenta em seus bairros periféricos todos os problemas pertinentes as grandes
cidades. Apesar de apresentar PIB (Produto Interno Bruto) de quase R$30 bilhdes, o 23° maior do Pais, a extrema pobreza é uma dura realidade no municipio.
Em dados oficiais de novembro de 2018 do CadUnico, cadastro para beneficios sociais do Governo Federal, 7,4 mil familias da cidade possuem renda per
capita propria (sem considerar ajudas externas, como o Bolsa Familia) inferior a R$89 ao més, ou menos de R$3 ao dia. Atualmente, 25 mil pessoas
declaram-se como moradoras de favelas e 21,6 mil vivem abaixo da linha da pobreza.

Vale lembrar que a Organizacdo das Nacdes Unidas considera extremamente pobres aqueles que vivem com menos de US $1,90 ao dia, em parametro
utilizado pelo Banco Mundial; valor que, no cambio de fevereiro de 2022, configura o valor de R$ 9,61 diarios. Destes 21,6 mil ribeirdo-pretanos que
possuem menos de R$3 para passar o dia, 4,8 mil sdo criancas de até 6 anos e 53% sdo menores de idade entre 0 e 17 anos. Esta assombrosa realidade atinge
duramente jovens e crianc¢as, impactadas pelo desemprego que atinge seus pais, pela violéncia fora e dentro de suas casas, e circulos de convivio social,
tornando muitas vezes 0s projetos sociais uma alternativa que possibilita ndo apenas lazer, mas também a oportunidade de um futuro melhor.

Perante o cendrio apresentado, nota-se que ha uma inegavel necessidade de se fomentar acdes culturais gratuitas a fim de democratizar 0 acesso para uma
camada da sociedade que tem pouco ou nenhum acesso a cultura e ao lazer.

Além de naturalmente, dar aos alunos a certeza de suas capacidades artisticas e reafirmar a relevancia do projeto proposto. A modalidade que oferecemos
(Dangas Urbanas), tem boa aceitacéo entre o publico jovem, seja pela novidade e escassez de oportunidade ou pela linguagem proxima de realidades sociais
e meios de expressdo corporal. Atualmente, observa-se que o publico tanto infantil, quanto adolescente, é um grande potencial consumidor de cultura,
principalmente no que tange a arte musical, a danga e o cinema. A ampliacdo ao acesso de internet e redes sociais faz com que manifestacdes culturais,
cheguem com maior velocidade a diferentes locais e pablicos. Entretanto, a0 mesmo tempo em que esse acesso € consumo aumentam por parte desse publico,
vemos a diminui¢do do protagonismo de criangas e adolescentes na produ¢ado cultural. O projeto “ Bom de Nota, Bom de Danga”, busca oportunizar estes
jovens, com aulas que vao de encontro ndo apenas ao gosto pessoal, mas que também possam preencher o tempo ocioso destes jovens, que muitas vezes por
falta de oportunidades tangiveis de lazer, acabam por se deixar influenciar por seus meios sociais enveredando por caminhos incorretos. Protagonizar,
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criancas e adolescentes, dentro de suas dificeis realidades cotidianas, além de combater a desigualdade social, pode torna-los atores sociais em suas
comunidades e Ihes permitir sonhar, com um futuro de perspectivas e realiza¢Ges para si mesmos e suas familias.

4.2. Justificativa — Justificar a pertinéncia e necessidade do projeto, apresentando dados estatisticos e sociais que apontem a necessidade da intervencédo proposta e
indicar qual prioridade esta contemplada na proposta.

A Associacdo Pro-Esporte e Cultura tem como preceitos a valorizacdo da educagdo, do consumo e da producgdo cultural como caminhos para resolucao de
problemas relacionados a desigualdade social, saiude coletiva, meio ambiente e demais desdobramentos. Buscamos desenvolver, entdo, técnicas e
instrumentos simples que possam atingir facilmente criangas e jovens e, quando aplicados, auxiliem a promoc¢do da educacdo formal e ndo formal,
garantindo, assim, o desenvolvimento da cidadania.

A relacdo professor-aluno tem sido a base para o sucesso do "Bom de Nota, Bom de Danca", que ja vem sendo realizado ha anos com recursos da Lei
8313/91. Buscando-se assim prezar pelo inciso | do Art. 1° da referida lei, este projeto abrange os seguintes pontos:

| - contribuir para facilitar, a todos, os meios para o livre acesso as fontes da cultura e o pleno exercicio dos direitos culturais;

I11 - apoiar, valorizar e difundir o conjunto das manifestagdes culturais e seus respectivos criadores;

IV - proteger as expressdes culturais dos grupos formadores da sociedade brasileira e responsaveis pelo pluralismo da cultura nacional;

V - salvaguardar a sobrevivéncia e o florescimento dos modos de criar, fazer e viver da sociedade brasileira;

VIII - estimular a producéo e difusdo de bens culturais de valor universal, formadores e informadores de conhecimento, cultura e memoria;

Trabalhamos com as vivéncias socioculturais das criangas atendidas, entendendo que “a danga, hoje, retrata as ansiedades, ideias, necessidades e interesses
da nossa época, aliadas a forte necessidade do ser humano de extrapolar a sua esséncia ou transcender a sua existéncia em evasdes positivas e significativas
nas circunstancias de sua vida real” (NANNI, 2002).

Portanto, o ato de dancar ndo é por nés entendido como privilégio de alguns, mas sim como um excelente método capaz de auxiliar na formacao pedagogica
e capaz de desenvolver em seus praticantes uma consciéncia corporal enquanto sujeitos transformadores do tempo e do espaco.

Nossa ideia é que 0 projeto oportunize pessoas a conhecerem o mundo das artes, da cultura e suas vertentes — neste caso, especificamente a modalidade de
danca oportunizada.

Salientamos que o objetivo do proponente ndo € a formacao e a profissionalizacao das criancas e dos adolescentes atendidos. O objetivo € apresentar-lhes a
arte como uma ferramenta de transformacéo, seja ela social ou intelectual. Com isso, visamos oferecer de forma gratuita 0 consumo e a producédo de arte,
democratizando o acesso a esse tipo de contetdo para a comunidade da cidade de Ribeirdo Preto.

A principio pensamos em duas modalidades para que os interessados tivessem mais de uma op¢éo de escolha. Para nossa surpresa, ap0s uma conversa com
0s proprios alunos da escola beneficiada, mais de 90% dos interessados em participar das atividades preferiram a modalidade dancas urbanas. Os outros
10% acabaram migrando para a mesma atividade escolhida pela maioria e acreditamos que isto tenha ocorrido pela motivagdo em participar da mesma
atividade que uma amigo ou amiga faria. Como nosso intuito com o projeto € que tanto a ades@o, quanto o prazer em participar sejam iminentes, os 70

alunos serdo oportunizados com aulas de Dancas Urbanas, modalidade esta, escolhida pelos proprios alunos.




4.3. Objeto: - Descrever de forma clara 0 OBJETO que esta sendo solicitado no projeto.

Por meio deste Edital, a Associagao Pro-Esporte ¢ Cultura (APEC) atendera, com agdes relacionadas a danga em comunidade de regido periférica do
municipio, especificamente o bairro Jardim Zara, em Ribeirdo Preto onde encontra-se a escola beneficiada, sendo esta a EMEF Rodini Luiz, localizada na
Rua José Ignacchitti, 700, bairro Jardim Zara, Ribeirdo Preto - SP

O Projeto portanto enquadra-se no Art. 50-1 do referido Edital que diz: “Atendimento a a¢des de apoio socioeducativo em meio aberto de ARTE E
CULTURA, que tenham como foco a inclusao social e acdes preventivas a vulnerabilidade, com garantia de acesso ao servico oferecido para, no minimo,
trinta (30) criancas e/ou adolescentes com funcionamento nos 05 (cinco) dias da semana e realizacao de atividades no minimo 03 (trés) dias da semana, pelo
periodo minimo de 12(doze) meses™.

A metodologia da proposta, desenvolvida pela APEC, permite que criancas da rede publica de ensino realizem aulas de Dangas Urbanas acompanhadas por
profissionais qualificados que fazem dos passos de danca uma extensdo da escola. Ao fim do ano, produz-se um espetaculo de encerramento no nucleo
atendido. Sera realizada, como contrapartida, uma acdo de formacéo de plateia junto a comunidade académica de Ribeirdo Preto.

As aulas serdo ministradas quatro vezes por semana, durante 12 meses, com 1h15 de duracéo, em horéario de contraturno escolar, possibilitando assim maior
flexibilidade nos horarios e facilitando a préatica cultural. Todas as alunas e os alunos (70 no total), receberdo um kit com uniforme do projeto sendo composto
por uma camiseta, uma bermuda, um boné e um ténis. Acreditamos que uniformizar as alunas e os alunos do projeto é de grande importancia, tanto para a
identifica¢do do projeto “ Bom de Nota, Bom de Danga", quanto para a visibilidade das ac¢des realizadas pelos patrocinadores parceiros.

A faixa etéria selecionada para o projeto sdo criancas e adolescentes de 07 a 14 anos, devidamente matriculadas na rede de ensino publica e todos os alunos
receberdo lanches ao término das aulas. Ademais, a equipe técnica, formada por professor e monitores, é devidamente capacitada para atender a demandas
culturais inerentes a proposta e a metodologia aplicada € ampla e interdisciplinar.

Visamos com esta intervencdo, conectar a arte ao conhecimento, transformando a educacdo de forma ludica e inclusiva. Através das atividades propostas, a
curiosidade dos alunos € incentivada; a conexdo entre a danca e a aprendizagem fomenta a frequéncia escolar, e auxilia na compreensdo de contetdos
ministrados também em sala de aula.

5. Detalhamento do Projeto/Atividade

5.1. Metodologia: - Descrever o método aplicado e a dindmica do trabalho. Deve descrever as atividades e como elas serdo realizadas, incluindo as estratégias e 0s
procedimentos detalhados para o desenvolvimento projeto ou atividade e a maneira pela qual os objetivos serdo alcancados.
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A metodologia da proposta, desenvolvida pela APEC, permite que criancas da rede publica de ensino realizem aulas de Dangas Urbanas acompanhadas por
profissionais qualificados que fazem dos passos de danca uma extensdo da escola. Ao fim do ano, produz-se um espetaculo de encerramento no nucleo
atendido. Sera realizada, como contrapartida, uma acdo de formacéo de plateia junto a comunidade académica de Ribeirdo Preto.

As aulas serdo ministradas quatro vezes por semana, durante 12 meses, com 1h15 de duracéo, em horario de contraturno escolar, possibilitando assim maior
flexibilidade nos horarios e facilitando a préatica cultural. Todas as alunas e os alunos (70 no total), receberdo um kit com uniforme do projeto sendo composto
por uma camiseta, uma bermuda, um boné e um ténis. Acreditamos que uniformizar as alunas e os alunos do projeto € de grande importancia, tanto para a
identificagdo do projeto “ Bom de Nota, Bom de Danga", quanto para a visibilidade das a¢oes realizadas pelos patrocinadores parceiros.

A faixa etéria selecionada para o projeto sdo criancas e adolescentes de 07 a 14 anos, devidamente matriculadas na rede de ensino publica e todos os alunos
receberdo lanches ao término das aulas. Ademais, a equipe técnica, formada por professor e monitores, é devidamente capacitada para atender a demandas
culturais inerentes a proposta e a metodologia aplicada é ampla e interdisciplinar.

Visamos com esta intervencdo, conectar a arte ao conhecimento, transformando a educacédo de forma ludica e inclusiva. Através das atividades propostas, a
curiosidade dos alunos € incentivada; a conexao entre a danca e a aprendizagem fomenta a frequéncia escolar, e auxilia na compreensdo de contetdos
ministrados também em sala de aula.

Trabalhamos com uma metodologia de ensino que motiva os professores a sairem do lugar comum e se dedicarem a relacdo de aprendizagem implicita nas
praticas corporais. Mais do que treinar e desenvolver habilidades motoras e técnicas, entendemos como nossa tarefa desenvolver a capacidade de resolucdo
de conflitos, promocdo de autonomia e criatividade, entre outros aspectos da conduta que serdo apreendidas pelos alunos a partir da pratica cultural.

Com tudo isso, temos visto reais e significativos ganhos no que tange a formacdo integral das criancas atendidas e entendemos que a continuidade do trabalho
com cada beneficiario se configura como aspecto de extrema importancia.

Vale destacar, que ndo objetivamos a formacéo de bailarinos profissionais, mas caso alguma das criancas evidencie enorme talento (como ja ocorrido em
outros projetos que desenvolvemos), faremos o encaminhamento a companhias que trabalhem com a profissionalizacdo de bailarinos. Desta forma,
entendemos que o projeto visa recreacao e lazer, porém, a longo prazo, pode promover perspectivas de futuro aos alunos interessados.

As aulas ocorrem na EMEF Rodini Luiz, localizada na Rua Jose Ignacchitti, 700, bairro Jardim Zara, Ribeirdo Preto - SP, sendo realizadas 4 dias na semana,
de segunda a quinta. Os 70 alunos sdo divididos em 4 turmas, sendo 2 turmas (turmas 1 e 3), com aulas realizadas das 10h as 11h15. A turma 1 pratica as
atividades segundas e quartas e a turma 3, as tercas e quintas. Cada turma possui 17 alunos que estudam na escola no periodo da tarde e, portanto, participam
do projeto pela manhd. Das 11h15 as 11h30 oferecemos a eles um lanche e das 11h30 as 12h30 esses alunos participam das aulas de reforco escolar,

vinculadas a participagdo deles no projeto. As duas turmas da manha totalizam 34 inscritos.
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Detalhamos que conforme citado nos Objetivos especificos que diz: “As aulas praticas semanais com 1h15 de duracdo, utilizando temas transversais que
dialoguem com a realidade dos aluno”, foram pensados de forma que os alunos compreendam a pluralidade cultural dentro de suas realidades,
responsabilidades, direitos e deveres. Utilizando a transversalidade, aproveitando-se da modalidade oferecida, sendo essa Dancas Urbanas, as aulas
abordardo questbes da vida real tais como desigualdade, racismo, ética, consumo consciente, meio ambiente entre outros de forma anéloga e de féacil
assimilacdo para a faixa etaria beneficiada. Portanto, as aulas abordardo esses temas na aplicacdo dos ensinamentos praticos da danca.

Os alunos que estudam na escola no turno da manha, participam do projeto a tarde em aulas que ocorrem das 13h30 as 14h45. Sao duas turmas (turmas 2 e
4) com 18 alunos cada. A turma 2 realiza as atividades segundas e quartas e a turma 4 as tercas e quintas. Essas duas turmas participam do reforco escolar
das 12h30 as 13h30, ou seja, antes das aulas do projeto. Ao téermino das aulas de danca, das 14h45 as 15h os alunos ganham o lanche. As duas turmas da
tarde totalizam 36 criancas.

Segue abaixo o quadro da modalidade Dancas Urbanos, uma vez, que ja explanamos no texto do projeto (Plano de Trabalho), enviado a esta comissdo
anteriormente, 0 motivo da retirada das aulas de balé, fato este que ndo alterou a quantidade de alunos beneficiados. Em todo texto acreditamos ter ficado
claro que a modalidade balé foi retirada por ndo constar em nenhum campo como Objeto, Metodologia e Justificativa, ou qualquer outro presente no Plano
de Trabalho enviado.

MODALIDADE: BREAKING (DANCAS URBANAS)

Atividades Procedimento Metodolégico Responsavel Periodicidade
Desenvolvimento biomecanico e motor | De inicio teremos a recepgéo dos alunos, com rodas de conversae | Professor/Monitor Semanal (de
dindmicas, para que possam conhecer uns aos outros e ter uma segunda a quinta)

interacdo de professores e alunos. Iniciaremos a conversa nos
apresentando dizendo nome, idade e 0 que mais gostamos de
fazer, coisas basicas que nos permite conhecé-los um pouco. Em
geral as aulas seguirdo um padrao diario podendo variar conforme
as atividades extras propostas.

Aguecimento e alongamento Exercicios de Movimentacdo das articulacdes, elevando a | Professor/Monitor Semanal (de
temperatura do corpo, preparando-0s para o alongamento, segunda a quinta)
podendo ser realizado atraves de brincadeiras.

Atividade de fortalecimento fisico Exercicios de forca e resisténcia com o peso do corpo, | Professor/Monitor Semanal (de
exercicios basicos adaptados aos passos e movimentacdes da segunda a quinta)

propria danca, realizados por tempo para que cada um possa v




fazer no seu ritmo. Por meio das atividades propostas, seréo
trabalhados: forga, flexibilidade e equilibrio, por meio do
aquecimento, alongamento e atividades de fortalecimento
fisico, 0 que é de extrema importancia para a pratica da
danga “breaking”.
Explicacdo da aula Falar o que sera realizado no dia e como faremos Professor/Monitor Semanal (de
segunda a quinta)
Desenvolvimento técnico da aula Teoria, passos, coreografias, ludicidade e roda de danca. Professor/Monitor Semanal (de
Trabalharemos a atencdo audiovisual, a no¢ao de espaco, 0 segunda a quinta)
conhecimento do proprio corpo, expressao corporal e
socializacdo através de trabalhos em equipe.
Feedback e distribuicdo do lanche. Momento de interacdo entre os alunos, com estimulo de | Professor/Monitor Semanal (de
autoavaliacao. segunda a quinta)

6. Processo de Monitoramento e Avaliacdo:

Apresentar o objetivo geral, os objetivos especificos e a partir deles os indicadores quantitativos e/ou qualitativos, atividades e metas definidas, bem como os meios de
verificacdo a serem utilizados e a periodicidade de avaliacdo, levando em consideracéo a analise do territorio e da politica local. Definir os resultados quantitativos e
qualitativos a serem atingidos (a partir da descricdo pormenorizada das metas quantitativas e mensuraveis a serem atingidas e das atividades a serem executadas,
esclarecer com preciséo e detalhamento aquilo que se pretende realizar ou obter).

Visando engajar os alunos e alunas nas atividades, desenvolveremos uma acao que correrd em paralelo as aulas de danca chamada Boletim de Talentos. Os
alunos e alunas serdo monitorados em alguns indicadores como o desempenho escolar, avaliacdo de professores sobre atitudes de respeito, cooperacao e
solidariedade, pro-atividade e participacdo nas aulas. Periodicamente, iremos discutir essas questdes com os participantes que receberdo feedbacks sobre as
suas avaliacOes em cada um desses indicadores. Esse instrumento permite, também, mapear a rede de apoio dos alunos alem de, atraves de atividades
programadas, estimular o desenvolvimento da cidadania.

A partir dessas acOes, monitoramos a percep¢do dos alunos quanto ao andamento das aulas de danca, medindo a satisfacdo dos mesmos para com as
atividades. Dessa maneira, teremos informacdes para que possamos adaptar e propor atividades conforme demandas identificadas.
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Com este sistema de avaliag¢do, o “Bom de Nota, Bom de Danga” procura dividir com as criangas a responsabilidade por sua conduta, tanto no Projeto como
na Escola e ambientes sociais. Para aumentar o engajamento nas atividades de danca e na acdo do Boletim de Talentos, prevemos uma premiacdo para as
turmas que mostrarem pré-atividade, participacdo e boas condutas relacionadas aos valores de respeito, solidariedade e cooperacéo.

6.1. Objetivo Geral: informar claramente o objetivo macro, a transformacéo almejada e o que se pretende alcangar a longo prazo com a execugéo do Projeto.

O objetivo principal do projeto é impactar positivamente a formacao integral de 70 criancas e adolescentes que vivem em situacdo de vulnerabilidade social e econdémica
utilizando-se da danga como ferramenta principal.

6.2 Tabela de Monitoramento e Avaliacdo: OBS: Manter a numeracéo dos objetivos e numerar os demais, caso necessario.

Objetivos Especificos Atividades Metas Indicadores Meios de Periodicidade de Resultados
Verificacao Avaliacao Esperados
1. Oferecer a_lulas de danca que Aulas pratlcas Alcangar no'n?mmjo Engajamento dos Lista de Semanal/Mensal AlUNos
despertem o interesse pelas semanais com 1h15 | 70% de participacéo alunos nas presenca que _ , motivados e
expressoes artisticas com o intuito | de duragéo, continua dos alunos atividades e alto comprove a (A lista sera articipativos
de fomentar a cultura entre jovens | utilizando temas nas aulas realizadas indice de presenca dos preenchida a cada gurantg 05 12
em situacéo de vulnerabilidade transversais que participacdo alunos em aula e mensalmente meses do
social e econdmica dialoguem com a grande ntimero | 0s professores .
realidade dos alunos de aulas analisardo o nimero | PrOJe0
de alunos
participantes dentro
do periodo)
2.0portunizar aos alunos o cor_1tato Rodas de_ conversas Sociabilizar 0s alun_os _Capacujade de Fichas Trimestral AlUNOS Com
com professores de danca locais, e de musicalizagdo | de forma que interajam | interacdoe avaliativas da maior
promovendo o compartilhamento | e dinamicas de e tornem-se mais adaptacao mais (As fichas serao ,
de experiéncias e vivéncias grupo confiantes elevadas melhora do comparadas com o F:apacniade de
comportamento interagdo e

pertinentes a danca de forma
prazerosa e criativa

dos alunos no
decorrer do
projeto

trimestre anterior
assim como a
primeira e a Gltima
para conclusdo final
do desempenho dos

comunicacao
dentro de suas
esferas sociais

alunos)
/(,\/cx/
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3.Contribuir através de uma
atividade cultural para a formacéo
de cidadaos conscientes de seu

Reforgo escolar
realizado em
parceria com a

Melhora da auto
estima e do
desempenho escolar

Manutencao e/ou
elevacdo das notas
escolares

Boletim escolar
e aplicacéo de

Bimestral ( boletim
escolar)

Percepcao dos
alunos no que

. ) .. . uestionario . .| tange suas
papel na sociedade e a importancia | escola beneficiada gocial Semestral(questionar realgi dades
do estudo regular em seus futuros io social) sociais 6

valorizacgdo das
oportunidades
que gerem
perspectiva de
futuro

7. Publico Alvo a ser Abrangido:

7.1. Usuarios - Informar o quantitativo de usuarios que serdo beneficiadas com o projeto e caracteriza-los (idade, género, caracteristica social, cultural, econdmica, etc).

70 criangas e adolescentes de 07 a 14 anos serdo beneficiados pela intervencao, sendo que o projeto ndo faz qualquer distin¢do de raga, género, religido ou cor. Todos 0s
usuarios inscritos, deverao ser pessoas em situacéo de vulnerabilidade social, uma vez que o projeto busca abarcar jovens com esta caracteristica social, visando oportuniza-
los com projetos de cultura e lazer.

Ressaltamos que os alunos do projeto deverdo estar matriculados na escola beneficiada com as aulas, uma vez, que estarem regularmente matriculados e frequentando a
escola e o reforgo escolar oferecido pela mesma, séo critérios estabelecidos para a participagdo no projeto.

7.2. Forma de Acesso dos Usuarios: - Informar como se da o acesso dos usuarios ao projeto.

A abertura das inscrigdes para as aulas do projeto sera amplamente divulgada na institui¢do de ensino que participara do “Bom de Nota, Bom de Danga . A escola
escolhida, EMEF Prof José Rodini Luiz é de facil acesso e encontra-se em bairro onde ha grande caréncia de ofertas culturais e de lazer. Portanto, oportunizar aos jovens
do bairro esta acessibilidade é de extrema relevancia. O Festival de encerramento do projeto, também se dara na escola onde ocorrerdo as aulas e tanto as aulas como o
festival, serdo amplamente divulgadas na cidade, com parcerias firmadas entre a Assessoria de Imprensa do projeto e a imprensa local, Secretaria de Cultura da cidade e
parceiros que ajudarao na divulgacéo através de suas redes sociais.

Esclarecemos que a ordem de inscricdo é o fator determinante para o preenchimento das vagas e os 70 alunos que fizerem as primeiras inscri¢des serdo os alunos
contemplados pela a¢do. Caso a demanda seja maior do que a oferta de vagas, uma lista de espera sera elaborada e havendo desisténcia ou o aluno néo frequente as aulas
regulares ou do reforgo escolar podera perder a vaga no projeto. Primeiramente, a equipe multidisciplinar da proponente entrard em contato com professores e familiares
para saber o motivo do suposto desinteresse. Sabemos que muitas vezes sdo problemas familiares ou outros de natureza semelhante e assim a assistente social oferece
respaldo tentando auxiliar na solucéo do problema. Nao havendo realmente possibilidade do aluno em continuar participando das aulas, a vaga sera disponibilizada a outra
crianca pela ordem sequencial na lista de espera.

8. Articulacdo com a Rede

8.1. Descrever como sdo realizadas as parcerias com o Sistema de Garantia de Direitos — Informar como se d& a articulacdo com os servicos da rede setorial e
transversal no @mbito de atendimento a criancas, adolescentes e suas familias. ,
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A APEC, representada por seus técnicos, participa das Plenarias dos conselhos de direitos do municipio, sendo eles CMDCA, CMI e CMAS, articula com a rede educacional
e de esporte de Ribeirdo Preto e regido, firmando parcerias publico-privadas para realizacdo de seus projetos.
Além de manter articulagdo com outras OSC’S de Ribeirdo Preto de mesmo segmento de atuagéo.

9. Recursos Humanos

9.1. Recursos Humanos Envolvidos no Objeto - Descrever as fungdes desempenhadas por todos os profissionais e demais agentes do Projeto/Atividade, identificando
a forma de contratacdo, respeitando a legislacao vigente.

A carga horéaria da equipe corresponde a 1h30 por aula, sendo 2 aulas por dia (manha e tarde), 4 vezes na semana. 3h x 4 dias = 12 horas.
A entidade proponente possui uma assistente social no corpo de colaboradores internos, dispensando assim, uma contratacdo externa. A profissional prestara os servicos
necessarios ao projeto, porém, por tratar-se de uma colaboradora que é remunerada pela associagao, sua prestacéo de servi¢os ndo seré custeada por meio da acéo proposta.

Quantidade Formacéo Funcéo N° de Vinculo (CLT, Remuneracdo | Encargo Férias 13° salério ou
Horas/Semanal | Prestador Servicos, (R$) s Sociais (R$) abono natalino
voluntario) (R$) (R9)

01 Técnico em Assistente de 12h Prestador de Servigo R$ 740,00 Néo se Néo se Né&o se aplica

Informatica - Senac | Coordenacéo aplica aplica
Educativa

01 Ensino Médio Professor 12h Prestador de Servigo R$ 1.500,00 N&o se Néo se Nao se aplica
Completo aplica aplica

01 Bacharelado em Monitora 12h Prestadora de Servigcos | R$ 900,00 N&o se Néo se Nao se aplica
Letras aplica aplica

01 Especialista em Assistente Social | 30h Prestador de Servicos R$ 1500,00 N&o se Né&o se Né&o se aplica
Gestdo em Servico aplica aplica
Social e Projetos
Sociais

10. Cronograma de Execucéo do Projeto/Atividade

10.1. Cronograma de Atividades — Especificar més a més, quais a¢Oes/atividades serdo desenvolvidas de acordo com o estabelecido para cada objetivo especifico no
item 6.2.

Objetivo Especifico | Atividades/Més | 1 | 2 ] 3 [4]5]e6 7] 8 | 9 ] 10 | 11 |12
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1

1. Oferecer aulas de

danca que despertem
0 interesse pelas
expressdes artisticas
com o intuito de
fomentar a cultura
entre jovens em
situagdo de
vulnerabilidade
social e econdmica

1.1.Aulas praticas semanais com 1h15 de
duragdo, utilizando temas transversais que
dialoguem com a realidade dos alunos

2
2.0portunizar aos
alunos o contato com
professores de danca
locais, promovendo o
compartilhamento de
experiéncias e
vivéncias pertinentes
a danca de forma
prazerosa e criativa

1.Rodas de conversas e de musicalizacao e
dindmicas de grupo

3
Contribuir através de
uma atividade
cultural para a
formacao de cidadaos
conscientes de seu
papel na sociedade e
a importancia do
estudo regular em
seus futuros

1. Aulas préaticas semanais com metodologia
educativa incentivando a formacao de cada

10.2. Plano de Aplicacao e Cronograma de Desembolso (Mensal) — Descrever despesas que serdo pagas com o recurso da parceria

dentro das respectivas rubricas.

DESPESA

1a

PARCELA

23
PARCELA

33
PARCELA

42
PARCELA

53
PARCELA

63
PARCELA

73
PARCELA

83
PARCELA

ga
PARCELA

102
PARCELA

112
PARCELA

122
PARCEL
A

Y

~J
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RECURSOS R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$
HUMANOS
ENCARGOS R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$
SOCIAIS
RECURSOS R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$
HUMANOS
PESSOA 2.400,00 2.400,00 2.400,00 2.400,00 2.400,00 2.400,00 2.400,00 2.400,00 2.400,00 2.400,00 2.400,00 | 2.400,00
JURIDICA
(Professor e
Monitor)
GENEROS R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$
ALIMENTICIO
S
OUTROS
MATERIAIS R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$
DE CONSUMO
OUTROS
SERVICOS DE R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$
TERCEIRO 1200,00
(Roteirista e dois
artistas)
LOCACAO DE R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$
IMOVEIS
LOCACOES R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$
DIVERSAS
UTILIDADES R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$
PUBLICAS
COMBUSTIVE R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$
L
MATERIAL R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$
PERMANENTE
TOTAL R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$
2.400,00 2.400,00 2.400,00 2.400,00 2.400,00 3.600,00 2.400,00 2.400,00 2.400,00 2.400,00 2.400,00 2.400,00

11. Descrigdo de Experiéncias Prévias — Descrever a realizagao de atividades ou projetos relacionados ao objeto da parceria que se pretende formalizar ou de
natureza semelhante, informando sua duracao, local, abrangéncia, beneficiarios, além de outros dados que se mostrarem pertinentes

Um dos projetos realizados pela Associa¢do Pro-Esporte e Cultura, a mais de quatro anos, o “Bom de Nota, Bom de Danga”, atendeu 560 criangas e adolescentes no ano
de 2020 nas cidades de Ribeirdo Preto, Serrana, Jacarezinho, Nova Ponte e Uberaba. A iniciativa foi promovida via Lei de Incentivo a Cultura do Governo Federal. Com
as atividades, o projeto apresentou as manifestacdes culturais como ferramenta de transformacé&o social para as criancas em situagéo de vulnerabilidade social. ,
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A versdo esportiva da proposta também foi realizada em Araraquara. O “Bom de Nota, Bom de Bola”, também conhecido como BNBB, promoveu aulas de Futebol e
Volei para 360 criancas entre sete e 14 anos. Principios como respeito, cidadania, inclusdo e educagdo foram abordados no programa, que contou com acompanhamento
escolar dos beneficiados. As atividades foram realizadas via Lei Paulista de Incentivo ao Esporte. Por dois anos consecutivos, em 2012 e 2013, fomos apoiados pelo projeto

Crianga Esperanca, com realizacdo da UNESCO/Rede Globo. No ano de 2014, tivemos projeto apoiado pelo programa Football for Hope, da FIFA, mantido até os dias
atuais, todos eles através de editais ganhos.

Outro projeto realizado no municipio de Ribeirdo Preto é o Bola Bacana, que, via Lei de Incentivo ao Esporte, ja realizou sete edi¢des. A proposta € unir esporte e educacao,
ensinando técnicas de modalidades como Volei e Futsal e realizando o acompanhamento escolar de criancas entre sete e 14 anos.
Em 2020, contabilizou-se mais de 700 criancgas atendidas pelo programa.
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